СЦЕНАРИЙ 
[bookmark: _GoBack]«Здоровая нация – сильная Россия»   
Музыкальная отбивка
В1- Здравствуйте, дорогие друзья! 
В2- Сегодняшний день для нашего района не обычный. В рамках реализации плана первоочередных мероприятий, Послания Президента Российской Федерации В.В.Путина Федеральному Собранию Российской Федерации, а так же реализации партийного проекта «Качество жизни «Здравоохранение», в нашем районе проходит Форум по формированию здорового образа жизни «Здоровая нация - сильная Россия».
В1- Форум является плановым совместным мероприятием депутатской фракции «Единая Россия» в Государственном совете Удмуртской Республики, Министерства здравоохранения Республики и муниципального образования Воткинский район.
В2-                               Хорошо быть человеком!
                                      Это сила на весь век!
  Это знание и мудрость,
    Это ловкость, быстрота!
                    Модным быть на день, на месяц,
    А здоровым – навсегда!

В1-                          Я, ты, он, она.
Мы - красивая страна!
Мы - здоровая страна!
 В нас вся сила, знаю я!
         Над Россией солнце светит,
                                       Светел жизни путь,
              Ты счастливым будь на свете,
Будь здоровым, будь!
          Так давайте скажем твердо-
                                       Всем напастям нет!
                                       Будем мы тогда здоровы
                                       Много, много лет!

В2- Сегодня для вас, уважаемые жители нашего района, работает передвижной центр здоровья РДКБ (Республиканский детская клиническая больница) со специалистами – ортопед, травматолог, гастроэнтеролог, невролог, офтальмолог, площадка передвижного центра у школы. Также прием ведут врачи-педиатры, место проведения здание школы.
В1- Уважаемые жители Воткинского района, если хотите определить уровень сахара в крови, сделать антропометрию, пройти консультацию терапевта, эндокринолога, хирурга, врача – нейрохирурга, пройти ЭКГ, получить консультацию мамографа, гинеколога  - сегодня всё для Вас!
«Забава» исполняет песню «
В1- Дорогие друзья, сегодня на Форуме «Здоровая нация - сильная Россия» ведется работа информационных и культурно-    оздоровительных площадок, а так же работа торговых точек:
В2- Уважаемые жители, вы можете получить консультацию юриста в библиотеке Дома культуры.
В2 - «Великий чайный путь»- презентация и дегустация чая, продажа чайной продукции. Компания «Vertera» представит свою продукцию, основанную на морских водорослях.
В1 - Магазин «Солнце» г.Воткинск - продажа продуктов здорового питания.
В2- «Медовая поляна» - представит продажу продуктов пчеловодства. Магазин «Медонос», «Продукты пчеловодства».
В2- «Территория красоты и здоровья» - микротоковая терапия для молодости кожи, Программы: «Здоровая спина», «Антистресс», «Отличное зрение» - всё это представляет Корпорация «ДЭНАС МС»
В1 - «Спорт-это жизнь» - продажа спортивной одежды, обуви, спортивного инвентаря. 
В2 – Дорогие друзья, для вас выступает ансамбль русской песни «Забава».
Концертные номера
В1- С 11-12:00 Дорогие друзья, ну а сейчас для вас выступает волонтерский отряд «Луч» на центральной площадке. 

В2- С11-12:00 Уважаемые жители нашего района, вас ждет детская игровая программа «В гостях у доктора Витаминкина». Место проведения: на территории средней образовательной школы.  В1 - А так же ведут работу детские аттракционы, на которых представлены батуты и карусели.
В1 - Здоровье – это ценность и богатство,

Здоровьем людям надо дорожить!

Есть правильно и спортом заниматься,

И закалятся, и с зарядкою дружить.

Чтобы любая хворь не подступила,

Чтоб билось ровно сердце, как мотор,

Не нужно ни курить, ни пить, ни злиться,

Улыбкой победить любой укор.

Здоровый образ жизни – это сила!

Ведь без здоровья в жизни никуда.

Давайте вместе будем сильны и красивы

Тогда года нам будут не беда!

В2 – Мы приглашаем всех участников Форума на танцевальный флэш-моб «Здоровье в порядке – спасибо зарядке» (ДКиС «Современник»). 
В1 – Аплодисменты всем участникам! У вас всё отлично получилось! Молодцы!
В2- С 12-12:30 Вас ожидают показательные выступления борцов. Место проведения: центральная площадка. ???????
В1- С 13-14:00 Мы приглашаем Вас на мастер - класс по скандинавской ходьбе клуба «ХодиКо» г.Воткинск, который проведет Пасынков Михаил Анатольевич. Место проведения: Открытая площадка.
Выступление Пасынкова М.А.
В1 - «Берегите здоровье» — эту фразу каждый из нас слышал не раз. Мы соглашаемся, но, порой, ничего для своего здоровья не делаем. Как сделать так, чтобы 365 дней в году быть здоровым? Для этого надо потрудиться. Вести здоровый образ жизни, правильно питаться, почаще бывать на свежем воздухе, уметь радоваться жизни.
В2 - Викторина «Здоровье» содержит несколько вопросов. На все вопросы даны ответы. За каждый правильный ответ участники получают приз. 
1. Витамины – химические составляющие, необходимые для нормального функционирования каждого здорового организма. В какой пище больше всего витамина А?
Неочищенные зародыши злаков, апельсины, мясо
Яйца, рыба, молоко, зеленые овощи, сливочное масло +
Морская капуста, мед, рыбий жир
2. Что назвал Леонардо да Винчи «соком жизни»?
Овощной сок
Фруктовый сок
Воду +
3. Чтобы быть здоровым, обязательно надо… (выберите правильные ответы):
Выполнять физические упражнения +
Высыпаться +
Совершать прогулки на свежем воздухе +
Заниматься экстремальными видами спорта (не обязательно заниматься экстремальными видами спорта, чтобы быть здоровым)
Сытно питаться (утверждение не верно, главное соблюдать принципы рационального питания). 
4. Где начинается процесс пищеварения?
В желудке
В пищеводе
Во рту +
5. Что можно видеть с закрытыми глазами?
Солнце
Сон +
Темноту
6. Что означает выражение «разбитое сердце»?
Сердце, плохо выполняющее свои функции
Сердце человека, испытывающего разочарования
Поэтический, литературный термин +
7. Минеральные соли – очень важный компонент пищи. Они участвуют во всех физиологических функциях организма. Какие главные минеральные элементы вы знаете (выберите правильный ответ)?
Натрий, калий, кальций, фтор +
Кремний, фосфор, бор, теллур
Цирконий, барий, цезий, бром
8. Какую помощь можно оказать при вывихе?
Дергать руку, пока боль не уйдёт
Вправить вывих может только врач +
В качестве первой помощи следует зафиксировать поврежденную часть и доставить в больницу +
9. Можно ли растирать отмороженное место снегом?
Да
Нет +
Смотря в каком случае
10. Продолжите пословицу:
«Когда я ем, я (глух и нем)»
«Чистота – залог (здоровья)»
«Здоровье в аптеке (не купишь)»
11. Из какой посуды не едят?
Из грязной
Из чужой
Из пустой +
В1 – На сцену приглашаем Савинцеву Галину Федоровну, которая расскажет о продукции «Вертера» и разыграет свой приз. 
Выступление Савинцевой Г.Ф.
 В2- Всё, что создано умом,
         Всё, к чему душа стремится,
         Как янтарь на дне морском,
         В книгах бережно хранится.
В1 – Приглашаем на сцену заведующего районной библиотекой Мусихину Светлану Викторовну, которая расскажет о книгах и журналах, в которых можно узнать всё о здоровье!
Выступление Мусихиной С.В.
С 10-15:00 На территории ДК, будет работать литературная беседка «Ключи к здоровью» (скажет Мусихина С.В.)
В2 - Где здоровье, там и я.
        Со здоровьем мы друзья.
        Сила нервы бережёт,
        Сила мужество даёт.
В1 – Дорогие друзья! Не забывайте следить за своим здоровьем! И помните - В здоровом теле — здоровый дух!
Выступление «Забавы»
1.
2.
3.
В2 – Дорогие друзья! Желаем вам счастья, успехов, активной жизненной позиции, а главное – будьте здоровы!
«Забава» исполняет финальную песню






	

